Wichtige Infos fiir euren Outdoortag

Wasseraktivititen ( Kanufahrt, FloBbau und Stand Up Paddeling )

- Bei einer Kanufahrt erhaltet ihr am Einstieg eine professionelle Einweisung in Paddeltechnik
& Umweltschutz, auerdem Schwimmwesten, Gepacktonnen 25I, Kanu, Paddel, eine
Flusskarte mit Tipps zum Einkehren und Wohlfiihlen, Notfalltelefonnummer

- Wir empfehlen Ersatzkleidung, Sonnenschutz (Sonnenbrille, Kopfbedeckung) und
Sonnencreme mitzubringen. Bitte Schuhe tragen die nass werden dirfen.

- Brillentrager sollten Kontaktlinsen tragen oder ein Brillenband verwenden.

- Schwimmkenntnisse sind unbedingt erforderlich.

- Unsere Touren finden bei jedem Wetter statt, auBer es wird ein Unwetter angekiindigt.
Das heif’t: bei Gewitter, Blitz & Donner, Hagel oder Dauerregen buchen wir eure Aktion
kostenlos auf einen anderen Termin um. Deshalb bitte immer eine Handynummer
durchgeben unter der du am Tag der Aktivitat erreichbar bist. Du musst aber, um deine
Anspriiche zu sichern, zumindest am Morgen ab 8 Uhr bei uns im Biiro die Wetterlage vor
Ort durch einen Anruf kldren!

- Die Durchfiihrung der Aktion kann vom Wasserpegel abhangig sein, wir behalten uns vor bei
Hoch- bzw. Niedrigwasser die Aktion abzusagen und einen Ersatztermin anzubieten.

- Falls sich die Teilnehmerzahl verandern sollte, bitte rechtzeitig mit uns absprechen.
Grundsatzlich gelten die AGB's.

Fir alle Aktivitaten

Um Eure und unsere Sicherheit zu gewahrleisten, kbnnen nur Personen teilnehmen, die nicht unter
Drogen- oder Alkoholeinfluss stehen!!!



Koérperliche Voraussetzungen

Bei den meisten Aktivitdten werden keine besonderen Voraussetzungen an den Gesundheitszustand
der Teilnehmer gestellt, auller einer guten korperlichen Verfassung und Schwimmkenntnissen bei
Kanufahrten und beim Stand Up Paddeling.

Wenn du sonst noch Fragen hast, einfach anrufen unter 07940 548514 oder 0151 22684845.
Bilirozeiten von April — Oktober 8-19 Uhr und von November — Marz 10-16 Uhr.

Wir wiinschen euch heute schon viel SpaR3

Euer Heffner Outdoor Team



